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CIELE a TEMY

* ja a moje miesto

o bezpeclné prostredie

e zvladanie krizovych situacii
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POMOCKY

Ciapka / Siltovka, velka deka, bliaci papier, lepiace
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priestor s moznostou volného pohybu
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LESNA SKRYSA

fond
na podporu zdruzenie tvorivej
@ umenia dramatiky slovenska

PRIEBEH LEKCIE

Prevedieme vas pribehom, kde si spolu vytvorime
hlavného hrdinu a spolu s nim budeme patrat po tom kam
sa podiet, ked sa veci okolo nas kazia a rozpadaiju.
Naucime sa, ako si vytvorit bezpecny priestor aj v na tych
najrusnejSich a najnepravdepodobnejSich miestach ako sa
0 seba postarat’ a formulovat svoje potreby a pochopit, ze
na to nie sme samy. Spolo€nymi silami rozuzlime zapletku ,
lebo verime, ze kazdy pribeh mbze mat happy end.

1. MOJ PRIESTOR
budovanie predstav, praca vo dvojiciach

Aby sme vytvorili funkény proces, budeme potrebovat
hrdinu, jeho pribeh a konflikt v tomto pribehu. Hrdina hlfada
rézne rieSenia pre svoj problém a nasledne sa rozhoduje —
v tomto kroku vytvarame bezpecné miesto.
Aktivita: Dvojice. Zobrat' U€astnika na najoblUbenejSie
miesto s tym, Ze ma zavreté oci, popiSe zmyslovo, ¢o vidi,
citi, pocuje- zvuk vyuzijeme neskér pri zvukovom orchestri
(v kruhu si povieme kazdy jeden detail, ktory nam utkvel,
alebo dame nazov priestoru v ktorom sme boli.

2. KONSTRUKCIA / priestorova aktivita
Pomécky: €iapka
Zoznamovanie sa so zakladnymi principmi s ktorymi
budeme pracovat, predstavivost, tvorba bezpecného
miesta
Aktivita: Ugastnici stoja v kruhu (éapica) je v strede.
Konstrukcia tiel v priestore, aby apica bola najlepsie Co -
najviac sama - najviac ohrozena - najviac v bezpeci

3. MAPA PRIBEHU
tvorba imaginarneho priestoru
Tvorba fiktivneho mesta, kde sa pohybuje nas hrdina, kde
byva na zaklade naSich predstav
Aktivita: Predstavime si obycajné mensie mesto, kazdy
prida jednu vec, ktord tam chce mat a v priestore naznadi,
kde sa nachadza. (Ak nikto iny nepovie les, lektor prida les)

4. HRDINA / vonkajsia charakterizacia postavy
Pomocky: Ciapka, baliaci papier
Tvorba nasho hrdinu — vonkajSia charakteristika
Aktivita: Pomenujeme si nasho hrdinu/hrdinku nejakym
neutralnym menom. Ciapka ide do kola, kazdy povie ako
vyzera hlavny predstavitel — vonkajsi opis. Ako vyzera?
Ako sa vola? Charakteristiky sa nesmu navzajom
vyluCovat. ZapiSeme na baliCak.



5. SOCHY / vnutorna charakterizacia postavy, zivy obraz
Aktivita: Kazdy si predstavi, ¢o hrdina rad robi, o ma rad a podobne. U&astnici vyjadruji pohybovo, potom zamrznu
a na vyzvanie pomenujd v roli hrdinu &o robia, maju radi a pod. Pomézte im otazkami: Co rad robi? Co méa rad? Aky je
jeho oblubeny predmet v $kole? Co sa mu snivalo? Kam najrad$ej chodi? Zapi$eme na bali¢ak.

6. HOVORIA O MNE, ZE SOM... / tvaha, individualna praca
Premyslanie o sebe z pohfadu iného — ,zvonka“. Moja negativna vlastnost/charakteristika
Aktivita: U€astnici sa rozdelia do dvojic. Vo dvojiciach sa rozpravaju o svojich vlastnostiach, ktoré su povazované za
negativne, o ktorej im druhi hovoria (napr. Lenivost). Kazda dvojica najde jednu taku vlastnost, ktord ma spolocnu.
ZapiSeme na bali¢ak.

7. POLOPLNY POHAR / uivaha
Ina perspektiva, pozitivhe myslenie.
Aktivita: V akej situacii moze byt tato vlastnost pozitivna? Kedy sa moze takato vlastnost’ hodit? Nasledne tieto
vlastnosti budeme otacat na pozitivhe — oto€ime ich.

8. PRECHADZKA PO MESTE / simultanna improvizacia
Vyskusat' si zatial vymyslené, zopakovanie, prepajanie, vytvoreného.
Aktivita: Kto je nas hrdina? Aky/aka je? Kde je? Kam rad/rada chodi? Kam rad chodi ked sa citi osamelo,
v nebezpedi, bezpecne? Prejdeme sa ako hlavny hrdina po meste( po Stvrtiach, ktoré sme si tam dali, po miestach,
ktoré dali ini a nam sa pacia, ale mame uz oto€enu vlastnost, ktord sme hl. hrdinovi dali. M6zeme niekolkokrat
zastavit’ a zmenit miesto, vlastnost.

9. CASOVA KAPSULA | zivé obrazy, praca v skupinach
Zazit si rézne pohlady, vzit sa do réznych charakterov. Byt schopny skonkretizovat opisy v priestore — pozorovat
vytvorené konstelacie
Aktivita: Aké by to bolo byt... Co by som robil keby som bol... ako to ovplyviiuje (ugitel, rodi¢, na$ hrdina, spoluziak...)
Ugastnici sa rozdelia do troch skupin. Budu tvorit Zivé obrazy na zaklade opisu, ktory dostanu a nasledne situacie
rozpohybuju. Ked’ si nie¢im nie ste isty, nakreslite si to a hned’ vam to bude jasnejSie.
A. Tatko s mojim star§im bratom, mama s mojim mlad§im bratom a ja, prostredny, toto je fakticky moja rodina
v ktorej som navySe, ako vidno.
B. Toto su moji ucitelia , vzdy na mna za niekto krici, Ze nemam prezuvky, zo$it, vtedy sa trasiem od zlosti, ale
ni¢ nepoviem
C. Ferova banda a tucny Fero. Myslia si, Ze sa ich vsetci bojime. Nutia vSetky decka, aby im dali svoje jedlo.
Cakaju na mria pri $kole. Su stéle hladni a chcti po mne desiatu a kolu. Kolu som vypil, ked’ som éakal na
autobus a desiatu som si zabudol. AkoZe nebojim sa ich tolko, ale ...

10. PROBLEMOVE KONSTALACIE / skupinové kompozicie, hortice kreslo
Pomécky: stolicka
Skumanie vlastnych hranic
Aktivita: Kedy potrebujem odist’ zo situacie? Ako sa hrdina/hrdinka citi, o potrebuje, €o by jej/jemu pomohlo?
Ugastnici sa vréatia do role nasho hrdiinu a sadnu si na ,horucu stoliku* Nasledne jedného poziadame aby dokongil
nasledovnu vetu:
»Ja nikdy nikoho nenutim aby/do...*
Ugastnik na stoli¢ke je obklopeny ,kresbami A B C* — ostatni Ugastnici obklopuju stoli¢ku a znézorfiuju charaktery
obklopujuce hrdinu, podra situacii v predo$lom cviéeni, zamrzni. Ugastnik sa poobzera dookola. Vymena. Kym kazdy
nesedel na stoli¢ke.

11. LES / tvorba predstav, voiceband
Pripomenutie si svojho bezpe&ného miesta, odist z konfliktnej situacie , porozumenie vlastnym hraniciam.
Aktivita: Ako to znie na mojom bezpe€nom mieste? Kam idem v tazkej situacii? Predstavime si les. Vytvorime ho za
pomoci réznych zvukov, ktoré si v lese predstavujeme. Mali by sme pouzit aj zvuky z ivodného cviCenia (opis
oblibeného miesta).

12. MOJ BUNKER, DOMCEK NA STROME / tvorba bezpeéného priestoru
Pomécky: velka deka
Aktivita: Ako sa méZem na chviloCku vytratit? Ako sa mézem upokojit? Vstupime do skrySe v lese/domc&eku na strome
a prinesieme si tam kazdy jednu vec, ktoru tam chceme mat. Lahneme si — autogénne cvi€enie — zavri oc&i, uvedom si
tepld makka zem pod tebou, ako vonia... po€uvaj zvuky naokolo.



13. DOKTOR HAFLING, NEVIDITELNY KON / tvorba postavy
Aktivita: Tvorba priatela — hladanie pomoci a jej prijatie. Ciapka koluje po priestore. Kazdy d& Haflingovi jednu
vlastnost’ — vyzor — vonkaj$i opis. Opakuje sa rovnaky princip ako pri opise hrdinu. Poprosime ho o radu pre nase
problematické konstelacie — situacie.

14. DOBRE RADY / hladanie rieseni a ich pouzitie v situaciach, diskusia
Aktivita: Ako a kedy by som pouzil/a rady Haflinga? Doktor Hafling nam da rady. Diskusia o tychto radach a ich
uplatneni:
¢ Niektorym veciam nestaci rozumiet, treba ich aj citit, a to chce €as.
¢ Na smutok je najlepSia jazda na koni, na kor€uliach .... /hybat sa, Sportovat'...fyzicky proti smutku/
o Kazdy vidi a poCuje prirodu a vSetko naokolo inak, zatvori o€i, a ked ich znovu otvori, vSetko je inak
o Ked chcete aby vas rodicia (ostatni) naozaj pochopili, musite im svoje nazory davkovat po kvapkach,
neprepalit’ zaCiatok
Ked Clovek nie€o naozaj chce, musi byt trpezlivy a postupovat’ po malych kré&ikoch
Ked sa vam bude zdat, Ze cely svet je proti vdm a nikto vas nechape, dajte si ryzovy nakyp.
...ten koén bol velmi zly, kazdého kto si na neho sadol, zhadzoval.... toho kofa nikto nemal rad, ale on si
myslel, Ze ho nikdy nikto nemal rad a preto to robil
Kazdy problém (aj matematicky) sa da vyriesit
Ked si rozvesias nie€o po izbe /vzorce z matiky/ usadi sa ti to v pamati
Ked zavriete odi, zrazu lepSie po€ujete
Ked sa pomaly zakrada$, dalej zajdes a lepSie budes pocut
Ked vam nieco nie je jasné, skuste si to nakreslit ...
Treba vediet, kedy prestat’
Ked nie€o chces, musi$ byt trpezlivy a nepodliehat panike
Cim vagsia laska, tym vadsi strach — &im viac mas niekoho rad, tym viac sa o neho boji$
Ni¢ nie je tak, ako to na prvy pohlad vyzera

15. ROZUZLENIE / skupinova improvizacia
Aktivita: Uplatnenie rad , ich porovnanie situacii ich analyza a reflexia. Ugastnici vytvoria tie isté tri skupiny ako
predtym. Vratia sa k svojim konStelaciam a hranej situacii, tentokrat v nej podaju radu a prijmu radu — vyrieSia situaciu
v improvizovanej hre.

16. ZAVER / myslienky hrdinu
Pomécky: deka, lepiace papieriky, pisadla
Zazit si bezpecny priestor, spracovavanie zazitku, uvolnenie
Aktivita: Co by som ja poradil hrdinovi? Na kusok papiera kazdy napi$e jednu dobru radu, ktory by hrdinovi dal, vojde
do bunkra a pripne radu na jeho stenu. MézZe si v bunkri/domé&eku aj lahnut a vnutorne reflektovat, uvolnit sa.

17. REFELXIA / rozhovor v kruhu
Sedime a €iapka koluje v kruhu. Kazdy reflektuje svoju skusenost z workshopu. Diskusia.




