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PRIEBEH

SPECIFIKA PREDNESU JEDNOTLIVYCH KATEGORIi

l.kategoria
kratke detské texty
e Ziaci 2. — 4. roCnika zakladnych 8kél a Ziaci
zakladnych umeleckych $kél vo veku 7 — 10 rokov,
e umelecky prednes poézie maximalne 5 minut,
e umelecky prednes prézy maximalne 6 minut.

ll.kategoria
vztahy s kamaratmi, rodimi, rafinovanejSia hra (balady,
socialne pribehy, naro¢na metafora, dihSia, epicka)

e Ziaci 5. — 6. ro¢nika zakladnych skél a primy (1. ro€)
osemroénych gymnazii a ziaci zakladnych
umeleckych §kél vo veku 10 — 12 rokov,

e umelecky prednes poézie maximalne 5 minut,

e umelecky prednes prézy maximalne 6 minut.

lll. kategdria
hladanie a skimanie seba, existencia, otazky, vztahy k
opacnému pohlaviu
e Zaci 7. — 9. ro¢nika zakladnych Skbl a sekundy,
tercie, kvarty (2. — 4.ro¢) osemro€nych gymnazii a
Ziaci zakladnych umeleckych 8kél vo veku 12 — 15
rokov,
e umelecky prednes poézie maximalne 6 minut,
e umelecky prednes prézy maximalne 8 minut.

IV. kategéria
kriticka reflexia Zivota a reality, sebareflexia, existencialne,
ekologické a moralne problémy fudstva, oblianske témy —
takmer vSetka hodnotna literatura
e Ziaci 1. — 4. ro¢nika strednych 8kél, 5. — 8. ro¢nika
osemrocnych a bilingvalnych gymnazii a ostatna
nevysokoskolska mladez do 19 rokov vratane,
e umelecky prednes poézie maximalne 8 minut,
e umelecky prednes prozy maximalne 10 minut.

V. kategoéria
podobné ako pri IV. Kategoérii, ale tu je mozné uz ist do
vadsej a zreldej hibky.
e Studenti vysokych $kol bez ohladu na vek, ziaci 5.
— 6. ro€. konzervatdrii a dospeli od 20 rokoy,
umelecky prednes poézie maximalne 8 minut,
umelecky prednes prézy maximalne 10 minut.



VYBER TEXTU

Vyber textu pre umelecky prednes tvori viac ako polovicu recitatorovho Uspechu pri zostavovani vyborného
komplexného umeleckého vykonu. Pre€o? Je to ako pri zakladoch domu. Ak mas pevné zaklady, mas na ¢om stavat
dom. Umelecky prednes vacsinou vznika dobrovolne. Pri vybere textu pre svoj prednes sa berie ohlad na primeranost
veku, intelektualnu a citovu zrelost. A na to, aby si recitator (alebo aj jeho pedagdg) dokazal dobre vybrat, je potrebné,
aby Ccital. Aby postupne zvySoval svoje naroky na Citanie a zuSlachtoval tak umelecké a fudské smerovanie svoje,
pripadne svojho recitatora.

Pri vybere textu je dobré klast si ¢o najviac otazok. Co ma zaujima? Co ma trapi? O ¢om by som chcel
rozpravat? Vychodiskom je v§ak zamilovanie sa do textu alebo jeho ¢asti. Nasledne preskumat vSetky jeho roviny a
zoznamit' sa s jeho hibkou.

CVICENIE
Napi$ Uprimné odpovede na otazky: 1. Co ma trépi? Co ma zaujima? O om by som chcel/a rozpravat? Ako sa
v poslednom &ase citi§? Co ta literarne vzruduje? Co by si chcel/a zazit? Ber to ako spoved’ sam/sama pre seba
a uprimnu chvilku sam/sama so sebou. V ktorej literature sa objavuju témy, ktoré ma zaujimaja? Napada mi
nejaky konkrétny text?

Podla tychto otazok sa necham priviest k literature, ktora méze s mojou osobnostou €o najviac suzniet.
Samozrejme, niekedy si ¢lovek vybera intuitivne. Pre nie¢o sa mu dany text paci. Ale tento vyber by chcel byt ¢o najviac
vedomou volbou. Ked sa rozhodujem, i dany text je vhodny, je potrebné rozliSovat a zamySlat sa nad tym, ¢o je
umenie a ¢o je gy€. Pretoze v umeleckom prednese je potrebné pracovat’ s umeleckou literaturou — s literatarou, ktora
vznika na principe tvorby umeleckého obrazu. Cize cez zastupny znak reflektuje $ir$iu podstatu sveta. Ak jeden obraz
napriklad opisuje konkrétnu, priamociaru a jednoznacnu cestu k realite (kde sa recitatori dokazu stotoznit s presnou
konkrétnou situaciou a rozumeju jej), druhy obraz zhustuje informacie do tropiky (metonymie, metafory a symbolu),
ktoré informacie asociativne vrstvia a otvaraju dalSie roviny, linie, ktoré rozvijaju predstavivost, asociacie, nutia
recitatora, ale i divaka vnimat dielo v SirSich suvislostiach a rozSiruju vnimanie a poznanie.

,LITERARNA HODNOTA*
e pracuje s umeleckym obrazom, rozvija ho, prinasa osobitu atmosféru, tajomstvo a prekvapenia,
vznika na zaklade metaforickosti a symbolickosti textu,
vyvolava asociacie
prinasa nové poznanie sveta a zivota,
vytvara novy pohlad na svet, Zivot a na Cloveka,
pouZiva esteticky sformovany jazykovy $tyl,
za pritomnostou rozpravada alebo lyrického subjektu citime subjekt, ktory sa snazi rozsirit a prehibit nase
vedomie.

Ktosi mudry mi raz povedal, Ze dobry text na prvykrat nepochopis, je potrebné ho ¢itat’ niekolkokrat.
Postupne, poc€as prace s nim sa ti odlupuju mnohé vrstvy.

LITERARNE MALO HODNOTNA ALEBO NEHODNOTNA LITERATURA (LITERARNY BRAK)
e jednoducho vyvolava emdcie a vytvara jednoduché rieSenia situacii a problémov
(dojimavé, placlivé alebo naopak velmi Stastné scény, happy endy a pod.),
o tvrdo realisticky opisuje ré6zne prostredia a typické postavy i pribehy pre ne
(rodina, Skola, praca, ulica, podsvetie a i.),
vyuziva tabuizované témy, prostredia a realisticky aZ vulgarne ich spracuva,
Casto chyba jedinecny, vycibreny jazykovy $tyl,
e rozpravac je nevyrazny alebo sa sustreduje na lacné pobavenie ¢i ohurenie.

CO CHARAKTERIZUJE DOBRU KNIHU, DOBRY TEXT NA PREDNES?
e moznost snivania a spoznavania svetov, ktoré sme dosial nepoznali,
e konkrétny, putavy pribeh alebo osobité basnické obrazy,
e téma spojena s detstvom alebo problémami dietata, mladého ¢loveka, alebo doteraz neznama, aj
tabuizovana téma,
vyrazna charakteristika hrdinov alebo osobitosti sveta,
dynamicka kompozicia, neCakané zvraty a prekvapenia,
tajomstvo, zahady,
Zivy, originalny, autenticky rozpravadésky $tyl a jazyk.“ (Cajkova, 2013, s. 17)



KDE HCADAT KVALITNU LITERATURU A NABRAT ROZHLAD?

Vo vydavatelstvach a knihkupectvach, napr.:

Martinus, Panta Rhei, Artforum, Modry Peter, Koloman Kertész Bagala, https://medziknihami.dennikn.sk, Anasoft litera,
Poviedka, Poézia, antikvariaty (Banska Stiavnica, Nitra — Knihkupectvo Pod Vi§kom, Liptovsky Mikulas, Knihkupectvo
Diera do sveta — Liptovsky Mikula$, Slovart, Mladé leta, Buvik, staré Revue svetovej literatury, Slovenské pohlady,
Fragment, Drewo a srd/VLNA, Slovensky spisovatel, Oman, vydavatelstvo TATRAN, Vydavatelstvo Dixit —
vydavatelstvo neoby¢€ajnych knih, BRaK, ASPEKT, Kalligram, Marenc¢in PT, Zlaty fond dennika Sme a iné.

CO S CASTO RECITOVANYMI TEXTAMI?

Je najjednoduchsie pri vybere si otvorit google na internete a dat’ dietatu recitovat rychlo dostupny, ¢asto sa opakujuci
text. Je mozné, Ze dieta ho zarecituje s radostou, Ze sa bude vediet do neho ,vcitit“, ale otdzka zostava, ¢i prinesie
dietatu priestor pre spoznanie nie€oho nového, rozSirenie poznania a obohatenie o spoznanie literarneho zazitku
v podobe kvalitnej umeleckej literatury. Prva vec je vediet ti hodnotu rozliSit a druha vec je, Zze ak na text natrafis velmi
lahko a rychlo, lahko a rychlo mu rozumie$, vacésinou to nebude dobra cesta. Vaésinou nafi mohlo natrafit’ vela inych
pedagogov, Ci recitatorov. Ak vSak pristupime k tomu, Ze budeme pracovat' s €asto recitovanym textom, ktory je literarne
hodnotny, byva zaujimavy, novy interpretaCny pohlad. Ked zrazu objavime inu interpretacnu rovinu. Taku, ktoru este

nikto pred nami nepriniesol.
PRACA S TEXTOM

Ked uz mas$ vybrany text, je na ¢ase uspdsobit ho pre potrebnu dizku, ale aj dynamiku prednesu. Je potrebné vytvorit
myslienkovo uceleny celok (€i uz pribeh, alebo basern).

Pri skracovani textu — prézy i poézie, musime mat na zreteli ciel: dynamicky myslienkovo uceleny a Stylovo jednotny
tvar. Neskér si treba hierarchizovat’ jednotlivé €asti textu a najst kumulaény bod — taziskovy, dejovo vypaty a mala by
tam byt jedna zapletka.

Recitatorsky ciel vznika uz pred skrtanim textu. Preto najdélezitejSie je zozbierat’ Uvahy, asociacie a dokonale spoznat
text a jeho zakutia. Az potom vybrat to, o chce recitator svojou interpretaciou vyjadrit, pod&iarknut.

ROZBOR TEXTU / CVICENIE
Odpovedz si na otazky a vytvor rozbor textu:

Co vies$ o autorovi a jeho tvorbe?

O ¢om je text? Zdbvodni to na zaklade podrobného
rozboru a cez text.

Cez aké jazykové prostriedky sa autor vyjadruje?
Kde sa v texte vidis?

Aké su postavy, rozpravac?

Aku farbu, pocit, pohyb, vnem vidi§, ked rozmy$las
nad textom?

Aky zazZitok zo svojho alebo niekoho iného Zivota ti to
pripomina?

S ¢im v texte suhlasis, s ¢im nesuhlasis?

V akych farbach a tvaroch vidis text?

Co sa ti pasi, nepéci, éo prijimas, &o by si zmenil?
Aka predstava, obraz, mySlienka textu ta najviac
oslovuje?

Najpozoruhodnejsia postava/-y, viastnosti?
Nayjsilnejsi, najzaujimavejsi detail alebo moment?
Co ti text pripomina z tvojho Zivota?

Aky filmovy obraz, knihu, piesen, autora ti text
pripomina?

Kde a ako by si sa do textu zaradil ty?

Nakeresli obrazok, ktory by text vyjadroval.
Vymyslite rytmus, pieseri.

Co je odhalené, &o je zaml&ané?

Napis chronolégiu pribehu alebo basne — ¢o sa presne
udeje a ako sa to udeje?

Napis kompletnu spravu o postavach, rozpravacovi

v pribehu. Kto to je, ¢o sa mu prave teraz deje, kde bol
predtym, kde je teraz a kam sa hybe, aky je jeho
problém, aké ma hodnoty a ako sa na ne v pribehu
naraza. Co chcu jednotlivé postavy a ako je im v tom
zabrariované.

Zdbrazni v texte vSetky dblezité tvrdenia, ktoré
vyjadruju zapletku a konflikt.

Rozdel jednotlivé ¢asti textu — postupnost’ pribehu.

Na ktorom mieste ma konflikt svoje vyvrcholenie?

Ma nézov nejaky vyznam?

Ako rozpravac vyjadruje hlavnu myslienku?

Aké dIhé vety su priemerne v texte? A aké typy viet su
pouZité v texte?

Aké je tempo a rytmus textu? Tempo tvoria dblezZité
informacie, ktoré posuvaju dej alebo vrstvia obrazy
rytmus tvori emocionalne napétie v jednotlivych
Castiach textu.

Aka je nalada textu?

Aky Styl textu je to?

Opi$ prostredie, v ktorom sa pribeh odohrava a kde sa
nachadzas ty, ked’ ho vidi§?

Ak rozliSime umenie od gy€a (pricom v réznom Case a priestore si méZeme odpovedat na tuto otazku rozdielne)
a vyberieme si text, ktory ma umelecku hodnotu, méZzeme pristipit’ k spoznaniu zakladu, na ktorom bol vystavany. Na
to, aby sme sa ¢o najviac vedeli pribliZit autorovmu zmyslaniu, je potrebné pochopit do &o mozno najvaésej hibky uhol,
z akého to pisal. Pochopit jeho Zivot, filozofiu a uhly pohladu, ako sa na dany vytvor pozeral. Treba v3ak mysliet na to,
Ze to nie je Uplnou alfou a omegou pri praci na interpretacii textu. Je to len zaklad, aby sme vedeli, kam aZ mbézeme
danu interpretaciu posunut’ a & sa nam pri nazerani na text nestraca jeho zakladna myslienka, s ktorou dany text bol
vytvoreny.



Predpokladom prednesu ma byt poznanie zazemia knihy i autora.

Cesky pedagdg a vedec Otakar Chaloupka rozli$uje tri trovne &itania:

1. fragmentarne stadium — ked’ si uvedomujeme len urgité Casti z textu,

2. narativne stadium — ked si uvedomujeme naslednosti a suvislosti textu,

3. integracné Stadium — ked' si uvedomujeme text ako celok a najma jeho zmysel pre nas Zivot.
Recitator ma prejst vSetkymi Stadiami Citania, umelecky prednes je pokracovanim a vyvrcholenim
integradného $tadia.“ (Cajkova, 2013, s.12)

Recitatorova praca nikdy nebude dokoncena, len sa prehlbuje k podstate vnimania literatury, ui sa a zaziva cez
literataru aj hodnotu poznania. Zaroven si pestuje a formuje Citatel'sky i recitatorsky vkus. Postupné spoznavanie
slovenskej i zahrani¢nej umeleckej literatary, eseji, i roznych foriem spracuva z nich zazitky formou osobnych zaznamoy,
kresieb, &itania, recitovania, zverejfiovania nazorov na internet. Pri &itani sa zamysla nad hibkou pregitaného.

AKO SKRACOVAT TEXT?

Skracovanie textu robime Skrtanim. Pri Skrtani je dolezité uvedomit si niekolko pravidiel, aby sme prednesu a textu
zbyto€ne neublizili. Kazdy takyto zasah je zasahom do hotového autorovho diela, preto k nemu treba pristupovat’
citlivo a zodpovedne:

1. celé autorovo dielo (poviedku, roman, basen, resp. zbierku basni a pod.) si upravovatel precita a podriadi
dokladnému Citatelskému a interpretacnému prieskumu;

2. recitator si ujasni, aky ciel svojim prednesom sleduje a podla toho vybera myslienky, obrazy, jednotlivé Casti
prednesu;

3. Skrta tie Casti textu, ktoré nie su pre neho, jeho ciel a vnimanie posluchaca dblezité;

4. dba na kompoziciu textu a nasledného rozpravania €i prednesu, t. j. mysli na vychodisko — &as, priestor, repliku,
akciu, z ktorych bude prednes vychadzat — dalej na rozvijanie a ¢lenenie myslienok a obrazov a na dokoncenie textu
a prednesu;

5. text na prednes ma predstavovat ucelené, samostatné, autonémne dielo, ktoré je vlastne ,dcérskou spolo¢nostou®
povodného textu. Vychadza z pévodného textu, ale stava sa samostatnou jednotkou, ktora zohfadrfuje novu situaciu a
podmienky;

6. Uprava zohladfiuje asové podmienky vystupenia.“ (Cajkova, 2013, s.25)

CVICENIE
Co je v texte najdolezitejsie, bez coho by text nefungoval. Nesmieme vyskrtnut.
Kde probléem vznika a ako sa vyvija.
Roz¢lenime si text na jednotlivé ¢asti : U, J, Z

AKO SKLADAT TEXT?

Dal$im okruhom textov, ktoré literatira pontka najma v poézii, su kratke basne, z ktorych si recitator pripravuje dihsiu
predlohu na prednes.

(Skracovanim, vyberanim a skladanim sa recitator stava spolutvorcom textu. Preto by si podla autorského zakona mal
od autora pytat’ povolenie na narabanie s jeho textom.)

Skladba basni méze vznikat z r6znych zamerov:
a) par basni sa recitatorovi jednoducho padi,

b) recitatora zaujala tvorba urcitého autora,

c) recitatora zaujala ista téma a pod.

Principy skladania
Skladanie basni méze byt v prvom pripade intuitivne, ale aj tak je dobré, ak si recitator vie tvorbu skladby i jej
zaverelny tvar uvedomit. Aj pri skladani takychto kratkych basni na prednes su dblezité prva a posledna basnicka.

Prva basen je ako zazatie prskavky. Vytvara atmosféru, rozviri fantaziu... a zvedavost v posluchacovi.

Basne su v tomto pripade ako prskavky, iskriCky. Zaziaria a zhasnu, nezavisle jedna od druhej. To je najlahsi spdsob.
Na podobnom principe vznika na vytvarnej vychove kolaz. Prilepime motlz, papierik, vylisovany kvet, vidli¢ku,
¢okolvek, o nam pride na um. Jednotlivosti medzi sebou nesuvisia, su rozdielne, az bizarné. M6zu vsak

— spontanne alebo zamerne — vytvarat aj isty obraz.



MONTAZ

ma rézne stupne kvality a narocnosti.

1.

Montaz na principe domina. Jednotlivé basne na seba nadvazuju jednym spolo&nym prvkom, ktory sa skryva
v zavere jednej a na zaCiatku druhej basne. Texty tak akoby plynule prechadzali jeden do druhého, viaZzu sa
na jeden obraz, variruju ho. Z predchadzajucej kolaze sa takto viazu basne

Montaz na principe dvoch odli§nych obrazov &i tém, zo spojenia ktorych vznika novy spajajuci vyznam. Ak za
predchadzajuce basne pripojime baseh Zrkadlo mrkadlo, na zaklade tohto spojenia dostaneme niekolko
asociacii a vyznamov — hlava / €lovek, ktory ochutnava a ochutnavanie si vymysla; hlava / ¢lovek, ktory sa
pozera a zmurka na to nevydarené ochutnavanie a pod.

Vrstvenim vyznamov v horizontalnej i vertikalnej linii dostaneme zlozZiti montaz — stavbu.

NajcastejSie vychadza zo zvolenej témy alebo myslienky, ku ktorej si vyberame basne, texty aj od viacerych
autorov, ale aj z pritomnosti dalSich obrazov a asociacii v jednotlivych basnach. Jednotiaca myslienka alebo
motiv by ich vSak mal ur€itym spésobom spajat a zabezpelovat celistvost. Tato mysSlienka & motiv mézu byt
zjavné, ale aj skryté.“ (Cajkova, 2013, s.32)

Okrem montaze moézeme pouzivat pri skladani aj princip kolaze. Pri nej pracujeme principom asociativneho radenia
basni jedného alebo viacerych autorov. To nie je délezité. Délezité je, Ze pri kolazi nemusi vznikat uceleny tvar

s pointou, pri€om pri montazi vznika uceleny tvar.

Po dokonalom zvladnuti rozboru, interpretacie, Skrtania, ¢i skladania textu pristupujeme k tvorbe a rézii samotného
umeleckého vykonu. Ale to uz je dalSia kapitola.

DALSIE TIPY A INSPIRACIE
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OD SLOVA K PREDNESU

Narodné osvetové centrum vydalo metodické listy, kde sa skratenym spésobom dozviete,
ako sa vytvara umelecky prednes. Metodické listy si viete precitat’ tu:
https://www.nocka.sk/od-slova-k-prednesu-2/

https://www.tvor-ba.sk/2020/vzdelavacia-aktivita/od-slova-k-prednesu/

HODNOTENIE UMELECKEHO PREDNESU

Statny pedagogicky Ustav v Bratislave v spolupraci s Narodnym osvetovym centrom v Bratislave pripravili webinar
venovany umeleckému prednesu. Lektorky Mgr. Sona Parilakova, PhD. a Mgr. art. Renata Jur€ova vam pocas neho
poskytnu zakladné vychodiska k tomu, ¢o vSetko je ddlezité pri tvorbe a hodnoteni umeleckého prednesu. Sucastou
webinara je aj premietanie ukazok prednesov, na ktorych vam budu hodnotenie priamo a prakticky demonstrovat.
Webinar je vhodny pre ugitelov 1. stupfia ZS, ugitelov SJL v ZS, S8, pre ugitefov LDO ZUS, pripadne pre vSetkych
ostatnych zaujemcoy, ktori sa venuju priprave umeleckého prednesu.
https://www.youtube.com/watch?v=xsYsbtvbR8U
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instagram @tribodkynaceste
www.tribodkynaceste.com
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